
漁樵問對（延伸題材五）｜如何看出「勢」，怎麼順勢
入道醫方法門
對應播客《漁樵問對裡的勢》（9 分 13 秒）
系列：漁樵問對 ・ 延伸題材（五／共五集）

什麼是「勢」
● 勢＝趨勢、氣運、大方向——不是一時的現象，是「正在成形的力量」
● 水往低處流是「理」，水流的力道是「勢」
● 邵雍的「元會運世」看天地的勢；《漁樵問對》看人生的勢

怎麼看出「勢」（四個方法）
● ① 觀之以理：看背後的機制，不被表象迷惑
● ② 看風氣：尚行／尚言、尚義／尚利（治亂之兆）
● ③ 看氣運：五運六氣、節氣流年——天時之勢
● ④ 看人心：人心嚮往什麼（集體的方向）

順勢 ≠ 隨波逐流
● 順勢＝順「理」而行，不逆運
● 但「順」不是「跟著亂走」——要「量力而行（力分）」
● 保有自己的本分與原則：順勢而不失己

怎麼順勢入道醫方法門（四步）
● 一：在勢裡找「位」——你的會契、你的天命（對號入座）
● 二：守「一職」——承職修作；不管勢怎麼變，把本行做到位
● 三：借境修煉——大環境的變化，都是修行的資糧
● 四：盡人事、聽天命——準備充分（六物之釣），結果交付

醫方法門的「勢」
● 景氣、疫情、民情＝大勢；醫者的位＝守護健康
● 逆勢（對抗大環境）徒勞；順勢（順著人的需要）才走得遠
● 「無心治萬物」：不與外物對立，順勢而行，反而能轉勢

總結
● 觀之以理（看設計）→ 看出勢 → 順勢找位 → 守住本分 → 借境修煉 → 盡人事聽天
命
● 這就是《漁樵問對》能給現代人的「人生導航儀」

收尾
● 勢不可違，但可順；位不可失，但可找



● 順勢入道——不是逃離時代，是在時代裡，站好你的位置


