
漁樵問對（前傳）｜邵雍其人與《皇極經世》
對應播客《邵雍與皇極經世》（7 分 30 秒）
系列：漁樵問對 ・ 前傳

邵雍是誰
● 邵雍（1011–1077），字堯夫，諡康節，世稱邵康節
● 北宋五子之一（與周敦頤、程顥、程頤、張載並稱）
● 隱居洛陽「安樂窩」，安貧樂道；司馬光、富弼等皆敬重
● 師從李之才，學河圖、洛書、伏羲八卦

他的書
● 《皇極經世》：以「元會運世」推算天地終始與歷史治亂
● 《觀物內外篇》：觀物的哲學——「以物觀物」
● 《先天圖》：易學圖式（先天八卦）

為什麼他寫《漁樵問對》
● 大書（皇極經世）講體系；小文（漁樵問對）講平易
● 用最平實的對話，講最深的道理——「極高明而道中庸」
● 要的不是炫學，是讓一個「樵夫」也聽得懂

元會運世——與「勢」的關係
● 一元＝12 會，一會＝30 運，一運＝12 世，一世＝30 年
● 一元約 129,600 年，是一個天地的大循環
● 讀法：不是算命，是「看大勢」——現在走到哪一段？
● 邵雍的態度：順其勢，不逆其運

對醫方法門的意義
● 邵雍「觀物」＝醫方明「觀之以理」
● 「安貧樂道、不逆其運」＝量力、盡人事聽天命
● 先看懂大勢（時），再安住當下（位）——「順勢入道」的雛形

收尾
● 邵雍用「元會運世」看天地的勢，用「漁樵問對」看人生的理
● 下一集（四）：如何看待現在的政治環境與民生


