
漁樵問對（延伸題材四）｜如何看待現在的政治環境與
民生
對應播客《邵雍智慧看政治民生》（6 分 38 秒）
系列：漁樵問對 ・ 延伸題材（四／共五集）

看風氣的兩把尺
● 尺一：尚行 vs 尚言——「天下將治，人必尚行；天下將亂，人必尚言」
● 尺二：尚義 vs 尚利——治世尚義、亂世尚利
● 用法：不看一人一事，看「風氣」的整體方向

名與利——民生的本質
● 名為實之客，利為害之主
● 養身要靠利（民生是根本）；但「以身逐利」就生出害
● 看民生，要問：人民是「以利養身」，還是「以身逐利」？

本分——各安其位
● 每個人安守本分＝治；每個人失去本分＝亂
● 在位者守其位（為民）、媒體守其位（求真）、百姓守其位（生業）
● 各守本分，就是最大的穩定

觀之以理——不隨情緒起舞
● 政治最容易讓人「以目觀」（看表象）、「以心觀」（看好惡）
● 邵雍教你「觀之以理」——看背後的機制與規律，不被一時現象牽著走
● 不選邊，是「以物觀物」：站在整體看，而不是站在我執看

對醫方法門的意義
● 醫者也在大環境裡：政策、制度、民情
● 看清勢，不是為了抱怨，是為了「守好自己的位（本分）」——把病人看好
● 大環境亂，醫者的定力就是「如如不動」

收尾
● 政治與民生，表面是選舉與數字，底層是「風氣」與「本分」
● 看風氣知治亂，守本分安其身


