
漁樵問對・延伸題材 系列總覽索引（十三段・全）
2026.10.18 更新｜13 段：導讀＋前傳＋一～八＋深論一二三＋睡前引導（另附全集合輯）
線上收聽：yfm-yuqiao.pages.dev
邵雍《漁樵問對》× 性理體用 × 醫方法門

一、集數一覽
集 主題 時長

⓪ 最前面問答｜閒談《漁樵問對
》的智慧

18:29

前傳 邵雍其人與《皇極經世》 07:30

一 餌與鉤・火與柴：體用相須 07:09

二 觀之以理：看設計，不看症狀 09:57

三 名與利・力分・六物之釣 09:11

四 如何看待現在的政治環境與民
生

06:38

五 如何看出「勢」，怎麼順勢入
道

09:13

六 事心踐形：全篇最後一句 07:19

七 一大一小兩把尺：元會運世
× 五運六氣

07:42

八 一本書的身分證：作者之爭與
收官

09:05

深論 三把鑰匙：體用・觀之以理・
順勢

06:21

深論二 形與象之間：當邵雍遇上五運
六氣

10:10

深論三 關與觀：一本書、一個兒子，
與一盞燈

09:37

練習 睡前十分鐘：收與升發（引導） 10:04

合輯 全集合輯（十三段・一檔到底） 1:58:24

二、建議收聽順序
● 第一次聽：⓪ → 前傳 → 一 → 二 → 三（先把體用、觀理、力分裝起來）。
● 想接醫方明：二 → 六 → 七（觀之以理 → 事心踐形 → 大小兩把尺）。
● 想收尾：四 → 五 → 八（風氣、勢、書的身分證與收官）。



三、關與觀：全系列最後一把鑰匙
● 關＝門（門內外）・收（亥時）・存（把話留下）。
● 觀＝觀物・觀理・觀自身（回到感與受）。
● 關是為了觀：門不關聽不到裡面，氣不收看不到那一點陽。

四、三把鎖與一把鑰匙
● 三把鎖：體用（看關係）、觀理（看設計）、時勢（看方向）。
● 一把鑰匙：事心踐形——心要事、形要踐。
● 道理講到最後還是兩個字：心與形。心不亂、形能用，其他都是註腳。

五、各集一句話
● 前傳：他的尺有多長，決定我們怎麼讀他。
● 一：餌與鉤害同、火與柴相依——看關係，不看表面。
● 二：非以目、非以心，而觀之以理。
● 三：力分之外，一毫也傷人。
● 四：尚行勝尚言、尚義勝尚利。
● 五：看勢四法、順勢四步。
● 六：道不是拿來懂的，是拿來踐的。
● 七：大尺規看方向，小尺規看腳步。
● 八：書也是物，要用它，不要拜它。

六、免責
● 本系列為《漁樵問對》之導讀與延伸分享，以經典智慧為框架，不涉特定黨派立場。
● 文中健康建議不能取代專業醫師的當面診斷與治療，有需要者請自行就醫。


